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		STAGES
			[well type=""]Stage Yoga du CachemireDimanche 7 juin 2015 de 9h à 16h




Être là, simplement là. Prendre le temps de respirer, de sentir. Se poser, pour se déposer. 
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[icon type="fa fa-arrow-right" color="#81d742" fontsize="13"] Infos pratiques[/well]


[well type=""]Stage Wing Chun & Exploration martiale
Samedi 14 février 2015 de 14h à 19h   


Thème : Prise de conscience de la Structure corporelle au travers des Tanren ( Construire ou Forger le corps). Exercices permettant l'optimisation du complexe musculo-squelettique dans la détente naturelle et l'empilement osseux. Nous passerons par les vielles écoles telles que le Daitoryu l'Aikibudo et le Wing Chun.[/well]
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